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Topic- कोरोनावायरस और लॉकडाउन के प्रभाव, ववषय पर ननबन्ध ललखें। 

प्रस्तुतकतता-डॉ प्रफुल्ल कुमतर, एसोससएट प्रोफेसर, हिन्दी विभतग आरआरएस कॉलेज मोकतमत, 

पतटसलपतु्र विश्िविद्यतलय पटनत। 

           आज पूरे ववश्व में कई लाख लोगों की मतृ्यु कोरोनावायरस से हो चुकी  है करोडों 

लोग इसकी चपेट में आकर जीवन और मतृ्यु के जंग में संघषष कर रहे हैं। लॉकडाउन इस 

महामारी से ननपटने के ललए जरूरी आवश्यक एवं एक मात्र उपाय है इसललए ववश्व के सभी 

देशों में आवश्यकता पडते ही लोकडाउन व्यवस्था का उपयोग ककया है ।यह एक आपातकालीन 

व्यवस्था है, जो  आपदा या महामारी के वक्त लागू की जाती है।जजस इलाके में लॉकडाउन 

ककया जाता है, उस क्षेत्र के लोगों को घरों से बाहर ननकलन ेकी अनुमनत नहीं होती है। उन्हें 

अपनी चचककत्सा और खाने-पीने जैसी अत्यन्त आवश्यक सामग्री के ललए ही बाहर आने की 

इजाजत लमलती है।लॉकडाउन के ननधाषररत समय-सीमा में कोई भी व्यजक्त अनावश्यक  सडकों 

पर नहीं ननकल सकता है। 

     इस महामारी की चपटे में करोडों  लोग गरीबी भूखमरी तंगहाली से दम तोडेंगे।आने वाला 

कल एक ववशषे प्रकार के पररवतषन को लकेर सामन ेआएगा । समाज और पररवार में ववशषे 

पररवतषन ददखाई देगा। लोगों के रहन सहन और जीवनशैली में बदलाव लमलेगा। तत्काल यदद 

देखा जाए तो पारंपररक जीवन शैली में बहुत अंतर पडा है। सामाजजक दरूी की व्यवस्था करन े

वाली सरकार की अनुमनत के बबना लोग सामूदहक कायों में शालमल नहीं हो पा रहे हैं ।शादी-

समारोहों, मंददरों, मजस्जदों,जागरण में सामूदहक सभा का आयोजन नहीं कर सकते हैं। सभी 



को एक दसूरे से दरूी बनाए रखने की दहदायत दी गई है। यातायात के सारे साधनों का उपयोग 

करने के ननयम बनाए गए हैं।पारंपररक हाटों, मेला बाजार आदद जगहों पर लोग इकट्ठा नही ं

हो सकते हैं ।सामाजजक दरूी लोगों के भीतर अकेलेपन का एहसास करने के ललए मजबूर कर 

ददया है।इतनी बडी ववडंबना है कक कोरोना मरीज की मौत होने पर उसके पररजन उसके लमत्र 

संबंधी उसे पानी तक नहीं दे सकते हैं। उनके अंनतम संस्कार में भाग नहीं ले सकते हैं। यदद 

भाग ललया तो  लसतंबर 2020में धनबाद झारखण्ड के एक ही पररवार के  मां का कंधा देन े

वाले पांच बेटों की तरह जान गंवानी पड सकती है। सभी दृजटट से मनुटय अकेला हो गया है। 

चीन के वूहान शहर  से उत्पन्न होने वाला 2019 नोवेल कोरोनावायरस सासष समूह के वायरसों 

का एक प्रकार है, जजसका संक्रमण सन ्2019-20 काल में तेजी से उभरकर 2019–20 वुहान 

कोरोना वायरस प्रकोप के रूप में पूरे ववश्व में फैलता जा रहा है। हाल ही में WHO ने इसका 

नाम COVID-19 रखा। इसके नामकरण का  आधार है-सूयष ग्रहण के वक्त जब पथृ्वी सूयष को 

पूरी तरह ढक देती है तो गोले के रूप में सूरज ददखना तो बंद हो जाता है लेककन उसकी 

ककरणों द्वारा हर तरफ फैल रही रोशनी ददखलाई पडती है, जो  ब्रहमांड में ववलुप्त होती हुई 

ददखती है। यह सूरजमुखी के फूल की तरह की संचरना बन जाती है। बीच में काली  और  वतृ्त 

के चारो तरफ  ककरणों का प्रकाश फैलता है, सूरजमुखी की पंखुडडयों की तरह। सूयष की इस 

रोशनी को करॉना कहा जाता है। ऐसी ही आकृनत होने के कारण इस वायरस का नाम करॉना 

ददया गया  है। इसकी बनावट करॉना जैसी ही है। यह वायरस गोल है और इसकी सतह पर 

पथृ्वी के करॉना की तरह प्रोटीन की स्टेन्स यानी शाखाएं उगी हुई हैं। जो हर ददशा में फैलती 

हुई महसूस होती हैं।कोरोनावायरस कई प्रकार के ववषाणुओं (वायरस) का एक समूह 

है,जो स्तनधाररयों और पक्षक्षयों में रोग उत्पन्न करता है। यह आरएनए वायरस होते हैं। इनके 

कारण मानवों के श्वसनततं्र में संक्रमण  होता है जजससे हल्की सदी-जुकाम से लेकर,मतृ्यु तक 

हो सकती है।इनकी रोकथाम के ललए कोई टीका (वैक्सीन)याववषाणुरोधी(antiviral) अभी उपलब्ध 

नहीं है, सैकडों टीके और दवाइयों पर प्रयोग ककया जा रहा है। कुछ दवाओं( हाइड्रोक्सीक्लोरोक्वीन) 
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और मेडडकल सुववधाएं कुछ रोचगयों को बचाने में कामयाब हो गए हैं, कफर भी उपचार के ललए 

प्राणी अपनी प्रनतरक्षा प्रणाली पर ननभषर करता है। अभी तक रोग लक्षणों (जैसे 

कक ननजषलीकरण या डीहाइडे्रशन,ज्वर,आदद)का उपचार ककया जाता है ताकक संक्रमण से लडते 

हुए शरीर की शजक्त बनी रहे। अब लगभग 15 प्रकार के नए लक्षण कोरोना के संददग्ध मान े

जाएंगे. अब जी लमचलाना, उल्टी, दस्त, स्वाद और खुशबू की पहचान ना कर पाना, चलने में 

तकलीफ, त्वचा पर दाने, हाथ परैों की उंगललयों का रंग बदलना, होठों में चेहरे का नीला पड 

जाना, जैसी जस्थनतयां भी अब कोरोना की लक्षणों में मानी जाएंगी. नई गाइडलाइन  कोरोना 

वायरस! सासष से भी 100 गुना ज् यादा सकं्रामक कोरोना वायरस  स ेअब तक कईलाख लोगों 

की मौत हो चकुी है।वतषमान में सारी दनुनया कोरोना वायरस (Corona virus) संक्रमण से जूझ 

रही है.   यूननवलसषटी ऑफ हांग कांग द्वारा कोरोना वायरस पर ककए गए शोध में यह बात 

सामने आई है कक सासष और बडष फ्लू की तुलना कोववड-19 (Covid-19) नाक और आंखों से 

100 गुना ज् यादा तेजी से इंसान के शरीर में प्रवेश कर रहा है।इस शोध के अध्यक्ष डॉक्टर 

चान ने बताया कक अध्ययन में हमने मनुटय के श् वसन प्रणाली और आंखों की कोलशकाओं की 

जांच की. जांच में पाया गया कक SARS-Cov-2 वायरस इंसान की आंख और ऊपरी सांसों के 

जररए सासष और बडष फ्लू से भी तेजी से लोगों को संक्रलमत कर रहा है. 

 बचाव के ललए लोगों को आंखों को बार-बार न छूने की सलाह दी गई है. हाथों को थोडी-थोडी 

देर में साबनु और पानी से धोने की सलाह दी गई है।. एक शोध में यह बात सामने आई थी 

कक कोरोना वायरस स् टील, प् लाजस्टक और जमीन पर 7 ददनों तक जजंदा रह सकता है। 

अब तक दनुनयाभर में  लाखों  लोगों की मौत हो चुकी है. संयुक्त राटर अमेररका कोरोना 

वायरस का सबसे बडा गढ़ बन चुका है. वहीं,  लाखों लोग इस वायरस से संक्रलमत हो चुके 

हैं।चारो ओर महामारी है।चीन से फैले कोरोना वायरस ने धीरे -धीरे पूरे ववश्व को अपनी 

चपेट में ले ललया है.चीन, इटली व ईरान में कोरोना से तबाही मची है व ववश्व के 

तमाम देशों के साथ अमेररका जैसा बेहतरीन चचककत्सकीय संसाधनों वाला देश भी अब 
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इसकी चगरफ्त में है। लोग दम तोड रहे हैं। इस वायरस से संक्रलमत होने वालों की 

संख्या ददनोंददन बढ़ती जा रही है और इसी रफ्तार से मौतों का भी आंकडा ननरंतर बढ़ 

रहा है।भारत में  कोरोनाग्रस्त लोगों की संख्या 11लाख से ज्यादा हो चुकी है। पूरे देश 

में लॉक डाउन होने के कारण लोगों के काम धंधे छूट गए हैं।कल-कारखाने बंद 

हैं।आवश्यक वस्तुओं के अलावा सारे प्रनतटठानों में बंदी है। काम के अभाव में मजदूर 

दूर-दूर से भूखे-प्यासे अपने घरों को लौट रहे हैं। दुननया भर में मंदी की यह जबदषस्त 

मार है जजससे उबरना आसान नहीं।ववकास, आवागमन, कामकाज की सारी गनत अवरुद्ध 

हैं। आधुननक मानव इनतहास की सबसे बडी ववलभवषकाओं में से एक इस 'कोरोना युग' 

पर जाने-माने आलोचक व कवव डॉ ओम ननश्चल ने कई गीत, गजल ललखा है- 

-ककसकत िै यि पतप अधम / जीिन ज्यों िुआ अशुभकतरी िै / चतरो ओर मितमतरी िै। 

देखो सब पैगंबर चुप िै / एक ितयरस घूम रित िै / फैल रित िै मितसंक्रमण 

जजसजजसको यि चूम रित िै / अभी परतजजत निीं समर में,/ 

युद्ध अभी इससे जतरी िै /  चतरो ओर मितमतरी िै। 

 यह ववश्व के ववलभन्न देशों , महादेशों तक अपना जाल फैला ली है । इसललए ववश्व स्वास्थ्य 

संगठन ने इस ेवैजश्वक महामारी घोवषत कर ददया है।प्राय: ववषाणुओं अथवा जीवाणुओं से ऐसी 

बीमाररयााँ फैलती हैं। इससे पूरे ववश्व को ववलभन्न क्षेत्रों में नुकसान उठाना पडता है l सामाजजक, 

आचथषक, राजनीनतक , धालमषक सभी दृजटटयों से महामारी काल में लभन्न लभन्न प्रकार की  

समस्याऐ ंउत्पन्न हो जाती हैं।वतषमान में ऐसी ही महामारी की चपेट में परूा ववश्व आ गया है। 

न जाने कब इस बीमारी से ननजात लमलेगी। 

*** 

 


